
 

 

 

Précautions particulières à suivre 

suite à une reconstruction osseuse 

 

 
• Observez 24h d’inactivité à la maison 

• Il vous sera demandé de ne pas porter votre prothèse provisoire pour une durée 

déterminée par le Dr BELEY  

• Appliquez de la glace pendant les premières 24h (alterner 30 min/30 min de pause). 

• Ne brossez pas la zone opérée jusqu’au retrait des fils  et rincez la plaie à l’eau tiède durant 

les 2 premiers jours puis commencez les bains de bouche 3x/j et cela jusqu’au retrait des 

fils 

• Ne pas fumer 

• Vous allez subir un œdème important (gonflement de la face pouvant aller jusqu’aux yeux 

et des hématomes (bleus) sont très fréquents dans la semaine suivante. 

• Ne pratiquez aucune activité sportive pendant 8 jours après l’intervention. 

• Prévoyez une alimentation à consistance molle et cela jusqu’au rendez-vous de contrôle. 

Evitez de boire ou manger chaud après l’intervention. 

 

Pensez à prendre vos dispositions auprès de votre employeur afin de prévoir 

8 jours de repos (aucun arrêt de travail ne pourra être délivré par le Dr Beley). 

 Ne programmez pas votre intervention avant un évènement important ou juste 

avant vos vacances (un rendez-vous de contrôle sera nécessaire 8j après 

l’intervention). Vous devrez rester disponible dans la région les 3 semaines 

suivantes. 

  

 

Visitez notre site internet !!     Signature :  

 

dr.jonatan-beley.chirurgien-dentiste.fr 


