
 

 

 
 

INFORMATIONS IMPORTANTES CONCERNANT L’USAGE DU TABAC 
ET LE BON DEROULEMENT D’UN ACTE CHIRURGICAL 

 
 
 
 
Vous nous avez consulté pour la mise en place d’implants dentaires et nous vous en remercions. Lors 
de l’interrogatoire médical, vous nous avez indiqué pratiquer l’usage d’un tabagisme actif. Selon les 
recommandations de l’Association Française de Chirurgie (AFC), il est établi que le tabagisme péri-

opératoire augmente le risque de complications chirurgicales. On observe 2 à 4 fois plus de 
complications de cicatrices, d’infections post-opératoires et de retard de consolidation osseuse. 
 
 

Un arrêt du tabagisme 2 mois avant l’intervention entraîne la disparition du risque de 
complications opératoires dues au tabac. 
 

La poursuite de l’arrêt du tabac 1 mois après  l’intervention est nécessaire à la cicatrisation de la 
gencive et par conséquent favorise les suites opératoires. 
 

La poursuite de l’arrêt du tabac 4 mois après l’intervention est nécessaire à la consolidation 
osseuse et par conséquent favorise le pronostic de la survie de vos implants. 
 

Le conseil d’une simple réduction de la quantité de tabac sans substituts nicotiniques avant une 

intervention n’est pas suffisant. 
 
Je soussigné, Mr, Mme…………………………………………………………….. certifie par la présente avoir pris 
connaissance des informations données par mon dentiste concernant les effets du tabac sur la 
chirurgie buccale. 
 
 
 

Metz, le 
 

Signature 

 


